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La Liturgia, scuola di preghiera: il Signore stesso ciinsegna a pregare (frammenti)

(--) A questo punto, dopo una lunga serie di catechesi sulla preghiera nella Scrittura, possiamo
domandarci: come posso io lasciarmi formare dallo Spirito Santo e cosi divenire capace di entrare
nell'atmosfera di Dio, di pregare con Dio? Qual & questa scuola nella quale Egli mi insegna a pregare, viene in
aiuto alla mia fatica di rivolgermi in modo giusto a Dio? La prima scuola per la preghiera - lo abbiamo visto in
queste settimane - & la Parola di Dio, la Sacra Scrittura. La Sacra Scrittura & un permanente dialogo tra Dio e
l'uomo, un dialogo progressivo nel quale Dio si mostra sempre piu vicino, nel quale possiamo conoscere
sempre meglio il suo volto, la sua voce, il suo essere; e l'uomo impara ad accettare di conoscere Dio, a parlare
con Dio. Quindi, in queste settimane, leggendo la Sacra Scrittura, abbiamo cercato, dalla Scrittura, da questo
dialogo permanente, di imparare come possiamo entrare in contatto con Dio.

C’e ancora un altro prezioso «spazio», un'altra preziosa «fonte» per crescere nella preghiera, una
sorgente di acqua viva in strettissima relazione con la precedente. Mi riferisco alla liturgia, che & un ambito
privilegiato nel quale Dio parla a ciascuno di noi, qui ed ora, e attende la nostra risposta.(...)

It Catechismo indica inoltre che «nella tradizione cristiana (la parola “liturgia”) vuole significare che il
Popolo di Dio partecipa all’opera di Dio» (n. 1069), perché il popolo di Dio come tale esiste solo per opera di Dio.
()

Perd possiamo chiederci: qual & questa opera di Dio alla quale siamo chiamati a partecipare? La
risposta che ci offre la Costituzione conciliare sulla sacra liturgia & apparentemente doppia. Al numero 5 ci
indica, infatti, che l'opera di Dio sono le sue azioni storiche che ci portano la salvezza, culminate nella Morte e
Risurrezione di Gesu Cristo; ma al numero 7 la stessa Costituzione definisce proprio la celebrazione della
liturgia come «opera di Criston. In realta questi due significati sono inseparabilmente legati. Se ci chiediamo chi
salvailmondo e 'uomo, l'unica risposta &: Gesu di Nazaret, Signore e Cristo, crocifisso e risorto. E dove sirende
attuale per noi, per me oggi il Mistero della Morte e Risurrezione di Cristo, che porta la salvezza? La risposta &:
nell’azione di Cristo attraverso la Chiesa, nella liturgia, in particolare nel Sacramento dell’Eucaristia, che rende
presente l'offerta sacrificale del Figlio di Dio, che ci ha redenti; nel Sacramento della Riconciliazione, in cui si
passa dalla morte del peccato alla vita nuova; e negli altri atti sacramentali che ci santificano. Cosl, il Mistero
Pasquale della Morte e Risurrezione di Cristo ¢ il centro della teologia liturgica del Concilio. (...)

In questa linea, vorrei solo accennare ad uno dei momenti che, durante la stessa liturgia, ci chiama e ci
aiuta a trovare tale concordanza, questo conformarci a cid che ascoltiamo, diciamo e facciamo nella
celebrazione della liturgia. Mi riferisco all'invito che formula il Celebrante prima della Preghiera Eucaristica:
«Sursum corda», innalziamo i nostri cuori al di fuori del groviglio delle nostre preoccupazioni, dei nostri desideri,
delle nostre angustie, della nostra distrazione. Il nostro cuore, U'intimo di noi stessi, deve aprirsi docilmente alla
Parola di Dio e raccogliersi nella preghiera della Chiesa, per ricevere il suo orientamento verso Dio dalle parole
stesse che ascolta e dice. Lo sguardo del cuore deve dirigersi al Signore, che sta in mezzo a noi: & una
disposizione fondamentale.

Quando viviamo la liturgia con questo atteggiamento difondo, il nostro cuore & come sottratto alla forza
di gravita, che lo attrae verso il basso, e si leva interiormente verso l'alto, verso la verita, verso ’'amore, verso
Dio. Come ricorda il Catechismo della Chiesa Cattolica: «La missione di Cristo e dello Spirito Santo che, nella
Liturgia sacramentale della Chiesa, annunzia, attualizza e comunica il Mistero della salvezza, prosegue nel
cuore che prega. [ Padri della vita spirituale talvolta paragonano il cuore a un altare» (n. 2655): altare Dei est cor
nostrum.

Cari amici, celebriamo e viviamo bene la liturgia solo se rimaniamo in atteggiamento orante, non se
vogliamo “fare qualcosa”, farci vedere o agire, ma se orientiamo il nostro cuore a Dio e stiamo in atteggiamento
di preghiera unendoci al Mistero di Cristo e al suo colloquio di Figlio con il Padre. Dio stesso ciinsegna a pregare,
afferma san Paolo (cfr Rm 8,26). Egli stesso ci ha dato le parole adeguate per dirigerci a Lui, parole che
incontriamo nel Salterio, nelle grandi orazioni della sacra liturgia e nella stessa Celebrazione eucaristica.
Preghiamo il Signore di essere ogni giorno pil consapevoli del fatto che la Liturgia & azione di Dio e dell'uomo;
preghiera che sgorga dallo Spirito Santo e da noi, interamente rivolta al Padre, in unione con il Figlio di Dio fatto
uomo (cfr Catechismo della Chiesa Cattolica, n. 2564). Grazie.
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Che relazione c’e tra la liturgia e la preghiera personale? Perché la liturgia € definita come

“ambito privilegiato” per l'incontro con Dio?

Cosa significa per te partecipare all’*opera di Dio”?
In che modo la celebrazione della liturgia rende attuale per noi oggi il Mistero della Morte e

Risurrezione di Cristo?
Perché & importante vivere la liturgia con un atteggiamento di preghiera e non semplicemente

come un’azione esteriore?
Secondo il testo, in che cosa consiste la missione di Cristo e dello Spirito Santo nella liturgia?

Come possiamo, nella nostra vita quotidiana, unire il nostro cuore e la nostra preghiera al

Mistero di Cristo celebrato nella liturgia?
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